~ Jogalates v Zapech

ve 2017 v plném proudu!

Kazdé utery v 19h joga a pilates
cviceni pro zeny v Zapech

Nejucinnéjsi kombinace posilovani a protahovani!

Cvi¢ime kazdé utery od 19:00 v Télocvic¢né skoly Zapy, lekce 70K¢, semestr unor-Cerven 1.140K¢ (a3 60K¢).
Novinka! Stalé cvicenky jarniho semestru mlizou ziskat prispévek na obleceni/pomucky, diky méstysu
Zapy a za pomoci Zdenky, velké diky!

Prineste si podlozku, rucnik a piti, cvicime na boso.

www.cvicime-s-jarkou.webnode.cz



